Aspectul exterior si vulnerabilitatea emotionala

Remarcam, in prezent, o focalizare tot mai intensa a oamenilor asupra aspectului exterior. Cu
totii incercam sa parem mai frumosi, mai inteligenti, mai interesanti, mai atragatori sau mai sexy
(mai ales femeile), mai puternici (mai ales barbatii), mai.... Ne putem intreba, sincer, oare nu
suntem toate acestea? Nu suntem puternici, atragatori, frumosi,....? Si daca nu suntem aproape
nimic din toate acestea, atunci putem trage concluzia ca incercam sa parem ceea ce nu
suntem. Asadar, pentru omul contemporan este mai importanta imaginea pe care o are in ochii
celorlalii (anturaj, presa, familie, colegi, etc.), si mai puiin (sau deloc)

ceea ce este

cu adevarat (esenta sa, calitatile reale ale propriei fiinte).

Aceasta nevoie de imagine favorabila ia, in anumite cazuri, forme interesante. Neacceptarea
aspectului fizic propriu are se rezolva in diverse moduri. in cazul femeilor vorbim despre
saloanele de infrumusetare, care pot face din orice ,anonima” o aparenta ,diva”. Numeroasele
accesorii, articole de vestimentatie si incaltaminte, variate tipuri de tratamente, spa-uri,
mergand pana la chirurgia estetica, toate acestea reprezinta, de asemenea, modalitati de
imbunétatire a imaginii feminine. In cazul barbatilor, imaginea este ajustata prin intermediul
saloanelor de tatuaj, piercing, prin frizeriile de fite (unde se afirma ,hair — stylistii”), si se
continua prin tratamente cu hormoni androgeni si exercitii epuizante la sala de forta (chirurgia
estetica fiind in mai mica masura solicitata de sexul masculin).

Pentru a inielege de ce a progresat, in ultimele decenii, aceasta industrie a imaginii, este
necesar sa intelegem mult mai bine psihicul uman. Asadar, fiecare om, incepand din copilarie,
trecand prin adolescentd, si ajungand la varsta adulta, trebuie sa-si raspunda la intrebarea ,cine
sunt eu?”. Mai intai se percepe identitatea de gen: ,sunt baiat” sau ,sunt fata” (nu dezvoltam
aici subiectul tulburarii identitatii de gen, care poate conduce la transexualitate), care devine
,sunt barbat” sau ,sunt femeie”. In etapa urmétoare se cauta intelegerea normei sociale pentru
baieti/barbaii sau fete/femei (,baietii/barbatii de azi sunt asa...”, ,fetele/femeile de azi trebuie
sa...”).

Apoi se cauta modele masculine si feminine, cu care el sau ea vrea sa se identifice. Problema
este ca, datorita unicitatii fiecarui om, nu toti putem avea inaltimea ideala, greutatea standard,
sanii perfecti, musculatura bine conturata, abdomenul plat, etc. Lipsa perfectiunii exterioare este
perceputa de multi oameni ca un esec, imperfectiune, ,pacat” (in ochii opiniei colective), si de
aici incepe cursa ,ajustarilor”, ,infrumusetarilor”, ,fortificarilor”. Ceea ce mulli nu inteleg este ca
goana dupa o imagine perfecta se realizeaza in dauna cultivarii aptitudinilor si calitatilor
interioare, ca este neglijata frumusetea sufletului.




Aspectul exterior si vulnerabilitatea emotionala

Cum latura psiho-emotionala este lasata la o parte, diverse tensiuni, frustrari, emotii negative,
dezechilibre psihice vor iesi la suprafata. Desi poate arata ca un manechin de top, omul se
simte vulnerabil emotional, inca nesigur de el, dependent de opinia colectiva. De aici pana la
consumul de stupefiante sau diverse acte irationale (automutilari, tentative suicidare, etc.),
distanta e foarte mica. Astfel realizam ca aceste standarde colective aplicate barbatilor si
femeilor (legate de greutate, aspect, vestimentatie, machiaj, musculatura, etc.), si intarite cu
indarjire de mass-media, sunt o povara artificiala sub greutatea careia multi se pot frange.

Rolul psihologului, in cazul in care este solicitat de persoane cu astfel de probleme, este de a
conduce clientul catre gasirea unei identitati personale fundamentate pe baze sanatoase
(emotionale, afective, morale, spirituale). Descoperirea propriei identitati si fundamentarea ei
sanatoasa confera un echilibru interior mult mai puternic, adesea, decat orice forma de
notorietate sau celebritate pe care o putem obtine in exterior (pentru ca a ne accepta pe noi
insine, a ne impaca si linisti cu sinele nostru este ceva mai valoros decét parerea colectiva).
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