
Buletin astromedical pentru luna septembrie 2026

Septembrie este o lună de tranziție de la vară la toamnă, atât calendaristic, cât și astrologic (pe
23 septembrie are loc echinocțiul de toamnă, când Soarele pătrunde în Balanță). Ca urmare, în
septembrie ne așteptăm la o scădere ușoară, dar semnificativă a temperaturilor atmosferice, la
o umiditate variabilă (în funcție de precipitații) și la variații ale curenților de aer. Este deci
necesar să ne adaptăm vestimentația în funcție de temperatura ambiantă (pentru a nu suferi de
frig, dacă temperatura ambiantă scade), să consumăm suficiente lichide (mai ales dacă există o
anumită uscăciune în atmosferă și temperaturile sunt mai mari), să ne protejăm de vânturile
prea puternice (mai ales dacă suntem sensibili la curenții de aer).

  

La începutul lunii, Soarele se află în Fecioară (unde va rămâne încă trei săptămâni), apărând
riscuri pentru unele afecțiuni, la nivelul: intestinelor (tulburări digestive, balonări, colici
abdominale, diaree sau constipație, colită, enterocolită etc.), peretelui abdominal (hernii,
peritonite, apendicită), vezicii biliare (colici, diskinezie), pancreasului (variate disfuncții). Sub
influența acestui tranzit apare o mai mare preocupare și chiar o responsabilitate pentru propria
sănătate și un stil sănătos de viață. Soarele va intra în Balanță pe 23 septembrie și apoi apar
riscuri pentru afecțiuni la nivelul: coloanei lombare (lumbago, hernie de disc, spondiloză),
rinichilor (infecții, litiaze sau ”pietre”, chisturi), vezicii urinare (litiaze sau infecții). Aceste riscuri
sunt semnificative, Soarele din Balanță realizând opoziții cu Neptun și Saturn din Berbec.

  

În prima decadă a lui septembrie Mercur va însoți Soarele din Fecioară, apărând riscuri similare
de îmbolnăvire, dar, în plus, pe fondul venirii în contact cu curenți de aer rece, mai pot apare și
unele afecțiuni respiratorii: bronșite, pneumonii, viroze respiratorii. Mercur din Fecioară va
realiza cuadratură cu Uranus din Gemeni, încât pot apare și anumite afecțiuni ale sistemului
nervos (psihice sau neurologice). Pe 10 septembrie Mercur pătrunde în Balanță și va realiza
apoi opoziții cu Neptun și Saturn din Berbec. Astfel, apar riscuri de afecțiuni la nivelul brațelor
(membre superioare), uneori sub forma unor accidentări: fracturi, luxații, entorse ale brațelor,
antebrațelor, mâinilor; posibile nevralgii ale brațelor, nevralgii ale coapselor (lombosciatică),
nevroze, unele tendințe maniacale. 

  

La începutul lunii, Venus se află în Balanță, inducând anumite riscuri de îmbolnăviri, la nivelul:
rinichilor (infecții, colici renale), vezicii urinare (infecții), gâtului (faringite, laringite, amigdalite).
Pe 10 septembrie Venus pătrunde în Scorpion și apoi va induce alte riscuri de boli, la nivelul:
nasului (rinite, adenoidite), organelor genitale (infecții locale, la femei și la bărbați, posibile
perturbări ale ciclului menstrual), anusului (hemoroizi, fisuri anale). Aceste riscuri sunt
semnificative, Venus din Scorpion realizând cuadratură cu Jupiter din Leu.
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 Marte se află aproape întrega lună în semnul Racului și va pătrunde în Leu pe 28 septembrie.
Marte din Rac induce riscuri de afecțiuni la nivelul: stomacului (ulcer, gastrită, reflux
gastro-esofagian, indigestii), toracelui (zona zoster, traumatisme costale, unele dificultăți de
respirație), sânilor (infecții și dureri locale), ochilor (mai ales ochiul stâng – conjunctivite),
ovarelor (chisturi). Aceste riscuri sunt semnificative, căci Marte realizează cuadraturi tranzitorii
cu Neptun și Saturn din Berbec, dar și Soarele, Mercur și Venus din Balanță.

  

 Jupiter se va afla pe parcursul întregii luni în Leu, în mers direct. Tranzitul lui Jupiter induce
riscuri de afecțiuni la nivelul: inimii (boli cardiace, de tipul anginei pectorale, insuficienței
cardiace etc.), vaselor de sânge (hipertensiune arterială), ochilor (glaucom, conjunctivită),
spatelui (spondiloză dorsală), ficatului (disfuncții, hepatită etc.), șoldurilor (coxartroză). Aceste
riscuri sunt relativ scăzute, Jupiter fiind în aspecte favorabile cu Saturn și Neptun din Berbec, cu
Uranus din Gemeni, cu planetele din Balanță.

  

 Saturn și Neptun își continuă tranzitele prin Berbec, dar mereu în mers retrograd, în
septembrie. Retrogradarea lor presupune o anumită abdicare de la o anumită disciplină sau
autodisciplină (inclusiv în ceea ce privește sănătatea) și apar riscuri de afecțiuni, la nivelul:
capului (traumatisme, migrene, afectări ale dinților superiori, sinuzite), oaselor (traumatisme,
entorse, luxații), articulațiilor (artroze), sistemului nervos (afecțiuni psihice și neurologice).

  

Uranus va rămâne în Gemeni, pe tot parcursul lunii, dar va intra în retrogradare de pe 12
septembrie. Acest tranzit induce riscuri medii de afecțiuni ale sistemului nervos (dezechilibre
psihice variate, decompensări ale unor psihoze, boli neurologice) și ale sistemului respirator
(viroze respiratorii, astm bronșic etc.). Pluton va evolua și el retrograd prin Vărsător, pe tot
parcursul lunii, inducând riscuri de afecțiuni psihice și neurologice.

  

Prin urmare, în septembrie sunt activate aproape toate semnele masculine (cu excepția
Săgetătorului), cu accent pe axa Berbec – Balanță. Lucrurile sunt dinamice, în evoluție, iar
starea de sănătate va fluctua în concordanță cu aceste tranzite. Acestea sunt cele mai
semnificative influențe astromedicale în luna septembrie 2026. 
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