Corpul uman si structurile aurice in medicina naturista

Incepand cu secolul al XIX-lea, sau chiar si mai devreme, omenirea s-a orientat catre un mod
de a gandi preponderent materialist si catre studii si initiative cu aplicare imediata in plan
concret. Cucerirea si descoperirea lumii exterioare este un fapt pozitiv, dar, daca aceasta
tendinta este exagerata, atunci atentia este mult prea putin indreptata catre interior, catre
dimensiunea sufleteasca si spirituala a fiintei umane. Viziunea materialista si-a pus amprenta si
asupra stiintei medicale, corpul fizic, in toata complexitatea sa, fiind singura structura acceptata
si studiata in medicina clasica, alopata.

La mijlocul secolului al XX-lea, unele cercetari, realizate de savantul rus Kirlian, au pus in
evidenta aura bioenergetica, aparand astfel stiinta numita electronografie. Observatiile s-au
realizat atat asupra plantelor, cat si asupra unor structuri umane, iar concluziile au fost
uimitoare. S-a observat modul in care aura mainii umane era influentata de fumul de tigara sau
de energiile pure din natura, felul in care plantele isi modificau aura in contact cu o anumita
muzica (muzica clasica avea un efect benefic, in timp ce muzica moderna - rock, jazz, pop,etc. -
avea un efect perturbator, distructiv), in contact cu alte plante (in functie de afinitati ce exista si
sunt cunoscute de cultivatori) sau in raport cu o cantitate mai mica sau mai mare de lumina,
felul in care interactionau aurele a doi indragostiti, etc.

In acest fel s-a produs o bresa semnificativa in esafodajul stiintei materialiste actuale,
deschizandu-se calea catre o fuziune sau, cel putin, catre 0 mai mare toleranta reciproca dintre
stiinta si spiritualitate. Astfel, s-a putut intelege si demonstra felul in care functioneaza, spre
exemplu, medicina traditionala chineza. Meridianele energetice ale corpului fac parte din aura
bioenergetica si ele au putut fi percepute "pe viu", prin electronografie. S-a putut valida,
totodata, realitatea bioenergoterapiei, care consta, in esenta, dintr-un aflux de enegie benefica,
vindecatoare, din aura terapeutului in aura bolanavului. Vechea convingere a rolului primordial
al corpului fizic a trebuit sa cedeze locul opiniei bine fundamentate asupra rolului cauzal al aurei
bioenergetice; aceasta precede corpul fizic si este cea care determina dezvoltarea structurii
materiale organice intr-un anumit mod.

In consecinta, o boala sau o problema de sanatate nu apare direct in structura fizica, ci este
precedata intotdeauna de o distorsionare (o perturbare sau o deformare semnificativa) a aurei.
Intelegem astfel de ce in medicina chineza traditionala accentul era pus pe o prevenire a bolilor
prin armonizarea continua a circulatiei energiei chi prin meridianele energetice. Terapeutul
chinez cauta sa-si echilibreze continuu pacientii, orice imbolnavire a acestora fiind considerata
un esec profesional. Astfel se explica succesul unor terapii precum presopunctura,
acupunctura, moxibustia, si a unor exercitii energetice (in fapt, niste discipline riguroase)
precum chi qung sau tai chiquan.

In momentul in care cele 12 meridiane energetice (Ficat, Plaman, Trei Focare, etc.) au fost
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corelate cu cele 12 zodii din astrologia chineza si cu cele din astrologia europeana, s-a inteles
ca omul nu este doar un animal superior aparur prin evolutia maimutelor, ci 0 piesa importanta
a unui complex angrenaj cosmic, care este condus de o inteligenta superioara (ce este insusi
Divinul). Procesul imbolnavirii ne apare, in aceasta lumina, ca fiind o lipsa de rezonanta a fiintei
noastre cu armonia cosmica a universului, din care facem parte precum niste mici particule
inzestrate cu constiinta. Vindecarea unei boli devine, din acest punct de vedere, un proces
spiritual, care ne purifica si ne readuce in armonie cu intregul cosmos. Boala isi are germenii in
gandirea gresita (impregnata de agresivitate, egoism si lacomie), in alimentatia bazata pe
produse artificiale (care contin coloranti, edulcoranti, conservanti si alti aditivi artificiali) si in
regimul de viata nesanatos (sedentarism, lipsa efortului fizic, dependenta de computer si
televizor, etc.). Toate acestea ne impurifica aura, pregatind terenul pentru viitoare boli.

Actionand in mod eficient la toate nivelele fiintei sale, omul devine mai puternic, mai echilibrat,
mai pur, si reintra in starea de armonie cosmica. In acest fel se poate obtine o sanatate
perfecta.
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