Cum ne ajutam reciproc intr-o relatie de cuplu (partea I)

Relatiile de cuplu constituie un aspect foarte important al existeniei umane. Tnc& din copilarie
omul are tendinta de a se apropia mai mult de parintele de sex opus si de a-l respinge, intr-o
anumita masura, pe parintele de acelasi sex (complexul lui Oedip sau complexul Electra).

La adolescenta, atractiile de natura sentimental-erotica sunt orientate catre persoane din afara
familiei, aparand astfel iubirile adolescentine (primul sarut, prima strangere de mana, prima
intalnire in oras cu prietenul/prietena, inceputul vietii sexuale).

Dupa ce se risipesc primii fiori ai dragostei si primele relatii sentimentale (cu colegul/colega de
scoald/liceu/facultate) se destrama, persoana adulta este preocupata, intr-un mod din ce in ce
mai matur, mai responsabil, de o eventuala relatie de cuplu stabila. O relatie de acest gen se
poate realiza fara angajamente (relatie libera, concubinaj) sau la modul oficial (casatorie).

Cunoscand toate aceste aspecte, ne putem intreba, psihologic vorbind,care sunt motivatiile
fiinfei umane pentru a se angaja in relatii (una sau mai multe, simultane sau succesive) cu
persoanele de sex opus (nu ne referim, evident, la persoanele din familie).

Primul tip de atractie catre o persoana de sex opus este cea de natura emotional-afectiva,
urmata indeaproape de atractia fizica (sexuald). Exista si atractia de natura mentala (care apare
mai lent, dupa o cunoastere mai buna, cand persoanele sesizeaza ca au idei similare sau
convergente), dar si atractia (ceva mai rafinata, mai putin vizibila, destul de putin luata in
considerare in zilele noastre) de natura spirituala (despre care se poate discuta in cazul
persoanelor cu preocupari religioase sau spirituale deosebite, punandu-se problema
compatibilitatii intre diferite grupari/orientari spirituale sau religioase).

Daca atractia de natura fizica este generata de instinctul sexual, ce anume genereaza atractia
sentimentala? Se poate gasi cauza iubirii sau motivatia ei? Raspunsul transcende cumva
limitele psihologiei si poate fi gasit in filozofia antica. Platon ne spune ca am apartinut , fiecare
din noi, unui Androgin primordial, dar Creatorul ne-a separat, candva demult, in doua jumatai
complementare. De atunci, jumatatile se cauta continuu, pentru a reface unitatea initiala.

Mecanismul iubirii poate fi inteles prin intermediul gandirii faimosului C.G. Jung, care ne explica
faptul ca suntem, la nivel psihic, nigte fiinie potential androginale. in subconstientul fiecaruia
exista o polaritate masculina (numita ,animus" sau barbat interior) si o polaritate feminina
(-anima" sau femeia interioara). Barbatii isi proiecteaza ,femeia interioara" proprie (care are
anumite caracteristici particulare, bine diferentiate) in femei din exterior, care au caracteristici
aseménétoare sau chiar identice. In mod similar, femeile isi proiecteaza propriul barbat interior
(ce are caracteristici specifice) in barbati din exterior, ce au calitati similare sau apropiate. Prin
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aceasta proiectie se produce si indragostirea de acea persoana de sex opus. Altfel spus, iubim
ceea ce seamana cu modelul din subconstientul nostru.

Pornind de la aceste elemente fundamentale, putem intelege mai clar unele probleme ce apar
in relatiile de cuplu. Astfel, pot exista intre un barbat si o femeie, atractii unilateral de ordin
sentimental (doar unul dintre ei iubeste, celdlalt nu) sau bilaterale (exista o iubire reciproca).
lubirea unilaterala poate functiona o perioada, dar relatia este posibil sa se rupa, la un moment
dat, caci partenerul care nu iubeste are o anumita frustrare de ordin afectiv (se indragosteste de
altcineva si pleaca spre o alta relatie).

in cazul relatjilor bazate pe o iubire reciproca poate apare problema posesivitatii excesive sau
geloziei exagerate, ce se manifesta la unul dintre parteneri (de regula, la persoana de sex
feminin). Celalalt partener se poate simti ,sufocat", ,lipsit de spatiu” si poate fi tentat de o alta
relatie de cuplu (in care i se ofera mai multa libertate). Psihologul trebuie sa procedeze foarte
delicat, cu tact, in astfel de cazuri.

Partenerul tradat poate plasa intreaga responsabilitate asupra partenerului infidel, dar
psihoterapeutul incearca sa-l congtientizeze (pe cel ingelat) ca are o contributie proprie
semnificativa (daca nu chiar integrala in anumite cazuri) la aparitia acestei situatii.

Exista relatii de cuplu, in general putin durabile, care se bazeaza cvasitotal pe aspectul sexual.
Daca relatiile respective nu au si un suport afectiv, survine la un moment dat plictiseala, un gen
de satietate, care conduc la infidelitate erotica (din nevoia de ,variatie" sau ,sa vad si eu cum o
fi cu altcineva"); in multe cazuri, de aici se ajunge la o ruptura definitiva.

Putine cupluri reusesc sa urce de la nivelul sexual la cel afectiv, aprinzand astfel scanteia iubirii
sincere. Latura mentala a unei relatii este foarte necesara, caci partenerii trebuie sa comunice,
sa faca schimburi de idei, de pareri, de informatii (altfel aparand problema ,nu am cu cine
vorbi"). intr-adevar, se pune problema unei compatibilititi a modurilor de gandire si comunicare,
a nivelului intelectual si/sau de studii (pentru ca, la un moment dat, comunicarea nu mai este un
dialog, ci un monolog, iar cel ce tace foarte mult dezvolta frustrari importante, care afecteaza
relatia de cuplu).
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