Influente astromedicale in luna iunie 2026

lunie este o luna in care se trece de la primavara la vara astronomica, in momentul solstitiului
de vara; deci este o ingemanare a doua anotimpuri. lunie este o luna caracterizata, in general,
prin temperaturi crescute (sau caniculare, uneori), deci elemntul foc este destul de potentat. Pe
langa caldura, pot apare curenti de aer mai mult sau mai putin puternici (perioadele cu vanturi
sau furtuni), iar combinatia de fierbinte si uscat ii poate afecta pe cei care sufera de afectiuni
respiratorii si cardiace. in perioadele ploioase va creste umiditatea atmosferica si temperaturile
vor scadea, aparand astfel un climat mai usor de suportat. Sunt recomandate, asadar, un
consum semnificativ de lichide (apa, sucuri naturale de fructe, fresh-uri, ceaiuri, infuzii etc.), mai
ales in zilele caniculare, precum si un regim alimentar care sa contima fructe, legume de sezon,
salate si alte cruditati.

Soarele tranziteaza Gemenii in primele douazeci de zile ale lunii, iar pe 21 iunie patrunde in
Rac. Tranzitul solar prin Gemeni produce o suprastimulare mentala si o mare nevoie de
comunicare verbala si in scris, o dorinti amplificatd de interactiune cu oamenii. in aceste
conditii, poate apare un anumit surmenaj mental (mai ales in cazul celor ce isi folosesc mult
mintea, fiind firi cerebrale si avand o activitate preponderent intelectuala), precum si posibile
afectiuni legate de voce (pe fondul unor laringite sau alte iritatii sau oboseli ale corzilor vocale).
Exista desigur riscuri de afectiuni respiratorii (bronsite, viroze etc.), afectiuni ale bratelor
(artroze, luxatii, traumatisme, nevralgii), precum si ale sistemului nervos (tendinte maniacale,
fobii, anxietate etc.). La inceputul lui iunie Soarele se afla in preajma lui Uranus (proaspat intrat
in Gemeni), aparand astfel o stimulare mai speciala a sistemului nervos, fiind generate riscuri
de afectiuni psihice sau neurologice (nou aparute sau cazuri mai vechi dezechilibrate).

in ultima decada a lunii iunie Soarele isi va pune amprenta asupra semnului Racului, fiind
stimulata in special latura emotionala. Apar riscuri de afectiuni ale stomacului (gastrite, reflux
gastro-esofagian, indigestii), ale toracelui (traumatisme toracice, herpes zoster, nevralgii
intercostale), ale sanilor (infectii, dureri locale), ale ovarelor (infectii, chisturi), ale ochilor (mai
ales cel stang; conjunctivite sau alte afectiuni locale). in ultima parte a lui iunie Soarele se va
afla in contact cu Jupiter din Rac, incéat vor fi stimulate semnificativ functiile ficatului, dar si
activitatea inimii; apar anumite riscuri de decompensare a unor boli cardiovasculare
(hipertensiune arteriala, insuficienta cardiaca), a unor boli ale ficatului (ciroze, hepatite cronice
etc.) si pot fi stimulate si anumite dezvoltari tumorale (chisturi, excrescente etc.). Aceste riscuri
sunt semnificative, avand in vedere cuadraturile pe care Soarele si Jupiter din Rac le realizeaza
cu Saturn si Neptun din Berbec.

Mercur va tranzita prin Rac pe tot parcursul lunii. intre 1 si 28 iunie Mercur va avea mers direct,
iar din 29 iunie incepe parcursul retrograd. Acest Mercur din Rac ne vorbeste despre un control
al laturii emotionale asupra mintii; astfel apar riscuri de afectiuni psihice (fobii, stari de neliniste,
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anxietate, stres, afectari ale somnului de noapte), pe fondul unor dezechilibre emotionale
tranzitorii sau persisitente. Mercur din Rac poate afecta digestia, respiratia, activitatea inimii si
ficatului (pentru ca va realiza conjunctii tranzitorii cu Soarele si cu Jupiter), existand riscuri de
afectiuni aparute la nivelul acestor organe sau sisteme organice. Retrogradarea lui Mercur
poate produce o teama de a avansa, la nivel mental, o tendinta de repliere catre interior si de a
evita confruntarile exterioare. Va apare o vulnerabilitate mentala si emotionala.

Venus va tranzita Racul in primele 12 zile ale lunii, iar pe 13 iunie va patrunde in Leu. Venus va
fi in conjunctie cu Jupiter din Rac, ceea ce va stimula activitatea rinichilor si manifestarile de
emotionalitate, afectivitate; in acest context, apar riscuri de afectiuni ale rinichilor si vezicii
urimare (infectii, litiaze sau "pietre”, chisturi), ale coloanei lombare (dorsalgii, spondiloze), ale
gatului (faringite, amigdalite etc.). Dupa intrarea in Leu, tranzitul lui Venus induce riscuri de
afectiuni cardiovasculare (ateroscleroza, insuficienta cardiaca, varice ale gambelor etc.), pe
fondul unor dezechilibre afectiv-emotionale.

Marte va tranzita Taurul in primele 27 de zile ale lunii, iar pe 28 iunie va intra in Gemeni. Astfel
apar riscuri de afectiuni la nivelul gatului (faringite, amigdalite, laringite, spondiloze cervicale),
urechilor (otite, dopuri de ceara), glandelor tiroida si paratiroida (disfunctii endocrine), limbii,
maxilarului inferior (afectari ale dintilor). Unele dintre aceste afectiuni pot fi provocate accidental
sau prin traumatisme si pot necesita anumite interventii chirurgicale sau stomatologice. Marte in
Gemeni (la sfarsitul lunii) sporeste riscul de afectiuni respiratorii (mai ales infectii). Conjunctia
Marte — Uranus la inceput de Gemeni induce riscuri semnificative de accidentari, arsuri sau
traumatisme variate, care pot afecta serios mainile si organele respiratorii.

Saturn si Neptun raméan in Berbec pe toata durata lunii iunie, realizand cuadraturi tranzitorii cu
planetele ce trec prin Rac. Aceste planete genereaza riscurile obignuite (sporite ca importanta
in momentele de cuadratura) de afectiuni la nivelul capului (migrene, nevralgii faciale, afectari
ale dintilor superiori, sinuzite etc.). Jupiter patrunde in Leu pe 30 iunie, dar inca nu va produce
efectele specifice acestui tranzit decét in luna iulie. Neptun poate induce tendinta de a consuma
alcool in exces si/sau droguri riscante.

Pluton va tranzita retrograd prin Varsator pe toata durata lunii iunie. Uranus il va sustine pe
Pluton prin trigon, iar Venus va realiza opozitie la Pluton, in a doua jumatate a lunii. Prin
urmare, Pluton va genera nigte riscuri (reduse) de afectiuni ale sistemului nervos (atéat psihice,
cat si neurologice).
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Acestea sunt cele mai semnificative influente astromedicale ale lunii iunie. Elementele cheie
pentru a ne pastra o sanatate cat mai buna sunt: alimentatia (este necesar sa fie evitate
excesele de orice fel, mai ales cu produsele riscante) si starea emotionala (este necesar sa ne
eliberam rapid de emotiile negative si sa cultivam emotiile pozitive). Asadar, cu optimism Si
incredere, putem depasi toate riscurile specifice lunii iunie.
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