Buletin astromedical pentru luna aprilie 2026

Aprilie este o luna de primavara, in care conditiile meteorologice sunt, de regula, foarte
fluctuante. in unele zile temperaturile pot creste la peste 20 de grade, in alte zile temperaturile
pot scade sub 10 grade. Pot exista zile ploioase sau zile insorite si uscaciune. in aceste conditii
meteo instabile, sistemul imunitar poate fi dezechilibrat, la unele persoane, pe fondul oscilatiilor
de temperatura, umiditate si al curentilor de aer (vantul poate bate din diverse directii). Prin
urmare, in aprilie se recomanda sa consumam suficiente lichide (pentru o buna purificare a
organismului), sa@ includem in alimentatie multe vegetale de sezon (ridichi, ceapa verde, salata
verde, stevie, urzici etc.) si sa ne imbracam adecvat, in functie de conditile meteo ale fiecarei
zilei (temperatura, umiditate, curenti de aer).

La inceputul lunii aprilie Soarele se va afla deja in al doilea decan al Berbecului, iar pe 20 aprilie
Soarele va intra in Taur. Acest Soare din Berbec poate induce unor oameni stari de nervozitate,
nerabdare, irascibilitate, tensiuni psihice intense, impulsivitate. Pot apare dureri persistente ale
capului (in contextul starilor psihice amintite), sunt posibile accidentari, soldate cu traumatisme
osoase (fracturi, entorse, luxatii), inclusiv la nivelul capului, arsuri, diverse raniri, afectiuni ale
dintilor de pe maxilarul superior (carii, abcese dentare etc.), sinuzite, suprasolicitatre nervoasa.
Aceste riscuri de boli sunt semnificative, Soarele realizand si o cuadratura tranzitorie cu Jupiter
din Rac (ceea ce amplifica riscul de excese, imprudente, o anumita lipsa de masura).

Dupa intrarea Soarelui in Taur, pe 20 aprilie, riscurile vor migra spre afectiuni ale gatului:
tensiuni ale muschilor cefei (pe fondul unor spondiloze sau artroze cervicale), faringite, laringite,
amigdalite, afectari ale glandei tiroide (disfunctii endocrine), otite (infectii ale urechii), dificultati
ale auzului. Aceste riscuri de imbolnaviri vor fi de nivel mediu, Soarele din Taur fiind cuadratat
de Pluton din Varsator.

in ceea ce priveste Luna, vom avea moment de Luna Plina (cu Soare in Berbec si Luna in
Balanta) din prima zi a lui aprilie. in acea zi multi oameni se vor simti mai mult sau mai putin
tensionati, dezechilibrati emotional, vor avea un somn mai dificil (sau chiar insomnie) Si un
apetit alimentar fluctuant sau redus. Riscurile de conflicte cu oamenii din jur vor fi semnificative.
Din data de 2 aprilie Luna va intra in faza de scadere.

in ceea ce-l priveste pe Mercur, acesta se va afla in Pesti in prima jumétate a lunii, iar din 15
aprilie va intra in Berbec. Pe perioada tranzitului prin Pesti, Mercur poate induce unele stari de
confuzie si dificultati de intelegere si comunicare, iar serviciile spitalicesti sau de urgenta vor
putea fi suprasolicitate. Pot apare decompensari ale unor afectiuni ale sistemului nervos
(psihoze, nevroze), afectiuni limfatice (adenite, edeme sau acumulari de lichide sub piele),




Buletin astromedical pentru luna aprilie 2026

afectiuni ale picioarelor (infectii locale, boli ale unghiilor, traumatisme), afectiuni ale vezicii
biliare (diskinezii, indigestii, colici etc.). Dupa intrarea in Berbec, Mercur va genera riscuri de
imbolnaviri similare cu cele induse de tranzitul Soarelui prin Berbec, aparute pe fondul
impulsivitatii, nerabdarii, tensiunilor mentale, care pot scadea nivelul de atentie si pot conduce
si la excese alimentare.

Venus va tranzita semnul Taurului de pe 1 pana pe 23 aprilie, iar pe 24 aprilie va intra in
Gemeni. Dupa 20 aprilie Venus se va afla in Taur, alaturi de Soare si Uranus. Cele trei planete
din Taur vor crea riscuri de afectiuni ale gatului (faringite, laringite, amigdalite), coloanei
cervicale (tensiuni locale sau dureri, spondiloze) si ale urechilor (otite, dureri locale, dopuri de
ceard). Conjunctia Venus — Uranus la final de Taur poate genera afectiuni bruste, neasteptate,
acute la nivelul rinichilor (pietre sau litiaza, colici renale sau dureri intense), gatului (laringite
acute) sau glandei tiroide. Tranzitul lui Venus prin Gemeni poate induce afectiuni ale bratelor,
plamanilor, bronhiilor (infectii respiratorii), dar riscurile sunt relativ scazute.

Marte va tranzita prin Pesti de la 1 |la 8 aprilie, iar pe data de 9 va patrunde in Berbec, unde va
ramane pana la sfarsitul lunii. Marte din Pesti poate genera initiative si actiuni usor confuze,
care pot conduce la afectiuni ale picioarelor (accidentari, traumatisme, infectii locale), ale
sistemului limfatic (adenite sau infectii), sau ale sistemului nervos. Marte din Berbec, alaturi de
Mercur si Soare, va induce efecte asupra sanatatii pe care le-am amintit deja la cele doua
planete (nervozitate, impulsivitate, accidentari etc.). Marte poate induce anumite infectii locale
(abcese dentare, sinuzite, meningite etc.), insotite de o febra destul de crescuta. Marte din Pesti
poate genera unele conflicte legate de serviciile medicale de urgenta si din spitale.

Jupiter isi va continua tranzitul sau lent prin Rac, in mers direct, pe durata intregii luni. Apar
obisnuitele riscuri de afectiuni digestive (gastrite, reflux gastro-esofagian, indigestii, afectiuni ale
pancreasului etc.), afectiuni ale sanilor (infectii locale, noduli etc.), ale ochilor (conjunctivite,
tulburari de vedere), ale ovarelor (chisturi, infectii, disfunctii endocrine).

Saturn si Neptun din Berbec vor induce efecte similare cu cele ale Soarelui, Mercur si Marte (in
perioada de tranzit prin Berbec ale acestor 3 planete), potentandu-le efectele. Despre Uranus
am amintit mai sus, in relatie cu Venus. Pluton din Varsator isi va continua lungul tranzit prin
Varsator si va cuadrata planetele aflate tranzitoriu in Taur; apar riscuri de afectiuni ale
sistemului nervos (psihice sau neurologice) si ale gambelor (senzatia de "picioare grele”, varice,
flebite etc.).
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Prin urmare, aprilie va fi o luna marcata puternic de elementul foc (multe planete tranziteaza
prin Berbec), deci va fi necesar sa ne pastram echilibrul mental, emotional, fizic si armonia
interioara. Acestea sunt cele mai importante influente astromedicale ale lunii aprilie 2026.
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