Buletin astromedical al lunii decembrie 2025

Decembrie este, in fiecare an, o luna in care toamna si iarna astronomica se ingemaneaza.
Primele trei satamani mai dureaza toamna astronomica, iar dupa solstitiul de iarna incepe
intr-adevar iarna astronomica. Aceasta perioada a anului este caracterizata de calitatea de
rece, care poate fi asociata cu calitatea de uscat (daca nu cad precipitatii i exista curenti
importanti de aer, vanturi). In cazul in care cad precipitatii, atunci sunt asociate calitatile de rece
si umed. Din acest motiv, este necesar sa aducem in organismul nostru calitatea de fierbinte
(incaperi incalzite, alimente si bauturi calde sau fierbinti, consum de produse cu gust picant,
aromat, haine adecvate), pentru a fi in echilibru cu mediul extern.

Soarele se afla in Sagetator de la inceputul lunii si pana pe 20 decembrie. Ca urmare, apar
riscuri de afectiuni ale ficatului (“ficatul gras”, disfunctii ale ficatului produse de excese
alimentare sau de alcool, decompensari ale unor boli cronice ale ficatului), ale soldurilor,
coapselor (artrite, tensiuni, intinderi musculare etc.), ale sangelui (tulburari ale circulatiei
sangelui, hipertensiune arteriala, modificari ale globulelor sanguine). Dupa intrarea Soarelui in
Capricorn, pe 21 decembrie, apar riscuri de afectiuni ale oaselor, articulatiilor (boli reumatice,
entorse, traumatisme etc.), precum si ale pielii (eczeme, dermatite, eruptii cutanate). Din punct
de vedere emotional, dincolo de euforia sarbatorilor de iarna, tonusul emotional poate fluctua in
zona melancoliei.

Mercur tranziteaza prin Scorpion, de pe 1 pana pe 12 decembrie, producand astfel o focalizare
a mintii asupra dorintelor de toate felurile (care pot fi corelate cu posibilele cadouri pe care le
putem primi de sarbatori). Pentru unii oameni, mai sensibili, acest Mercur poate induce stari
obsesive, stari de anxietate, frustrari mentale, dar si posibile raceli (traheite, bronsite, viroze
respiratorii). In 11 decembrie Mercur va intra in S&getator si astfel apar riscuri de afectiuni ale
vezicii biliare (colici biliare, indigestii), ale ficatului, ale sdngelui (accese de hipertensiune
arteriala), precum si stari de nervozitate, irascibilitate.

Venus tranziteaza prin Sagetator pana pe 20 decembrie, generand stari afective pozitive:
expansivitate, optimism, buna dispozitie. Unii oameni pot fi incantati de petrecerea Craciunului
in strainatate, riscurile pentru aparitia unor probleme de sanétate fiind mai mici. Intre 18 si 31
decembrie Venus va fi in cuadratura cu Neptun din Pesti, perioada in care pot apare anumite
dezechilibre emotionale, afectiuni ale rinichilor, vezicii urinare (posibile infectii), ale gatului
(faringite, amigdalite).

Marte va tranzita in decembrie prin Sagetator (pana pe 14 decembrie) si apoi in Capricorn (de
pe 15), avand o dispozitie favorabila in ambele semne. Exista o anumita inclinatie catre excese,
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anumite riscuri de arsuri, accidentari, stari de nervozitate (pe durata parcursului prin Sagetator).
Dupa intrarea in Capricorn, va apare o ponderare, dar exista riscuri de boli ale pielii (dermatite,
urticarie, eruptii, alergii), accidente, posibile traumatisme osoase (mai ale in conditiile in care
Marte se va afla in opozitie cu Jupiter din Rac).

Jupiter se va afla in Rac pe toata durata lunii decembrie, ramanand in mers retrograd. Acest
tranzit faciliteaza afectiuni ale stomacului, esofagului (gastrita, ulcer, reflux gastro-esofagian),
ale sanilor, ovarelor (chisturi, diverse mariri de volum). Deplasarea retrograda a lui Jupiter
faciliteaza regresul unor afectiuni tumorale. Aflandu-se in decanul de Pesti din Rac, sunt
facilitate mai multe spitalizari.

Saturn si Neptun vor ramane in ultimul decan al Pestilor de-a lungul intregii luni, ceea ce
faciliteaza semnificative fluctuatii emotionale, aparitia unor stari de depresie, de anxietate, sau
decompensarea unor boli cronice psihice (psihoze, manii etc.). Riscurile de imbolnaviri sunt
semnificative, in conditiile in care cele doua planete grele primesc cuadraturi tranzitorii de la
Soare, Venus si Marte. Vor exista anumite presiuni (prin numarul crescut de pacienti) asupra
serviciilor de urgenta si asupra spitalelor.

Uranus raméne retrograd pe toata durata lunii decembrie, in ultimul decan al Taurului. Din
aceasta pozitie va primi opozitie tranzitorie de la Mercur din Scorpion (in prima decada a lunii),
aparand riscuri de afectiuni ale gatului (faringite, laringite), urechilor (otite), mai ales pe fondul
expunerii la curenti reci de aer, dar si unele disfunctii ale glandei tiroide.

Pluton va raméane intreaga luna in Varsator si va induce unele riscuri (relativ scazute) de
afectiuni ale sistemului nervos.

lata deci care sunt principalele influente astromedicale ale lunii decembrie 2025.
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