O metoda terapeutica simpla - vocalele si astrologia

Aceasta metoda consta in a intona, ,canta" sau recita vocale (cate o vocala, la fiecare
expiratie), ceea ce permite, prin exersare perseverenta, obtinerea unor efecte benefice. Fiecare
vocala are o zona predilecta din corp unde isi exercita influenta benefica, dar si o planeta care o
guverneaza. Metoda este foarte utila, in general, dar si pentru cei cu Mercur retrograd, Mercur
plasat in exil, cadere, peregrinaj sau nefavorabil aspectat, in special.

Vocala A

Zona de actiune: regiunea superioara a toracelui, esofag, cele 3 coaste superioare, creierul.
Efecte: imbunatateste memoria, mareste randamentul cerebral, sporeste rezistenta la stress,
elimina traume afective, amplifica energia afectiva

Astrologic: utild pentru cei ce au Soarele si/sau Neptun prost pozitionate si/sau prost aspectate
(sau Neptun retrograd).

Vocala E

Zona de actiune: gat, corzi vocale, glota, glanda tiroida.

Efecte: regenereaza, tonifica si vitalizeaza corzile vocale, inlatura disfunciiile tiroidei, mareste
rezistenta la diferiti agenti toxici, genereaza o stare de candoare, de puritate.

Astrologic: utilda pentru cei ce au Luna si/sau Venus prost pozitionate si sau prost aspectate
(sau Venus retrograd).

Vocala |

Zona de actiune: bronhii, inima, gat, laringe, nas, cap, creier.

Efecte: eliminda mucozitatile din gat si bronhii, amelioreaza si vindeca tulburarile cardiace,
elimina migrenele, calmeaza starile de iritare si nervozitate, genereaza buna dispozitie.
Astrologic: utila pentru cei ce au Jupiter slab pozitionat si/sau nefavorabil aspectat, si/sau
Jupiter retrograd.

Vocala O

Zona de actiune: torace, timus, diafragma, abdomen (in ansamblu)

Efecte: relaxeaza dafragma, confera o stare generala de vitalitate, energizeaza toaracele si
timusul.

Astrologic: utila pentru cei ce au Marte slab pozitionat si/sau nefavorabil aspectat, si/sau
retrograd.

Vocala U

Zona de actiune: stomac, ficat, abdomen, organe genitale.

Efecte: combate bolile de la nivelul acestor organe.

Astrologic: este utila pentru cei ce au Uranus si/sau Pluton slab pozitionate si/sau slab
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aspectate, si/sau retrograde.

Vocala A

Zona de actiune: abdomen, plexul solar

Efecte: mareste increderea in sine, vointa, umorul, amelioreaza bolile digestive.

Astrologic: este utila pentru cei ce au Mercur slab pozitionat si/sau nefavorabil apectat, si/sau
retrograd.

Vocala i(A)

Zona de actiune: pieptul si plexul solar.

Efecte: genereaza foria interioara, armonie, stare generala de bine.

Astrologic: este utila pentru cei ce au Saturn slab pozitionat si/sau nefavorabil aspectat, si/sau
retrograd.

Consoana M
Zona de actiune: cap, sinusuri.
Efecte: elimina migrene, stress, amplifica increderea in sine si curajul.

Vocalele sunt guvernate de planete:

-A - Soarele si Neptun

-E - Luna si Venus

-I - Jupiter

-O - Marte

-U - Uranus si Pluton

-A - Mercur

-A(l) - Saturn

-M - este 0 consoana a carei vibratie corespunde vibratiei sistemului solar

Cand Luna si Jupiter formeaza un aspect, oricare, se poate lucra cu mantra EIM. Efectele sunt
benefice (energizare, optimism, sensibilitate, etc.).
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