Misterele Caselor de Apa - Planetele in casa a IV-a si alimentatia

Planetele din casa a IV-a nuanteaza foarte mult alimentatia fiecarei persoane, aspectele
favorabile sau nefavorabile permitand evidentierea unor detalii suplimentare. Astfel:

Soare in casa a IV-a

Indica o persoana care este foarte activa in ceea ce priveste procurarea, prepararea, dar si
consumarea hranei. Nativului ii plac mesele aranjate estetic, artistic (fiind foarte preocupat, in
anumite cazuri, de arta culinara). Prefera mancarurile calde sau fierbinti, bine preparate termic.
Nativul este foarte mandru de talentele sale culinare, pe care le poate pune in valoare pentru
eventuali musafiri (invitati la masa). Uneori poate fi vorba de un bucatar - sef.

Luna in casa a IV-a

Indica o persoana care are o0 mare receptivitate fata de tot ce inseamna alimentatia, gatitul, arta
culinara. Persoana este relativ senzuala si chiar gurmanda. Nativul manifesta imaginatie,
inspiratie, intuitie in ceea ce priveste prepararea hranei. Uneori preferintele alimentare ale
nativului oscileaza in functie de starea sa emotionala sau de capriciile de moment (sau chioar
de influentele din partea altor persoane). Prefera mancarurile reci si lichide.

Mercur in casa a IV-a

Indica o persoana care poate studia si chiar colectiona reviste si carti de bucate sau de arta
culinara. Alimentatia nativului este neregulata, mesele sale fiind relativ haotice. Prefera
alimentele uscate, usoare, reci, iar digestia sa poate fi oscilanta sau dificila. Doreste sa
manance impreuna cu colegii sau apropiatii sai, iar cand este singur poate "sari" peste mese.
Este un consumator de alimente avizat.

Venus in casa a IV-a

Indica un nativ care are o senzualitate rafinata in plan alimentar, fiind un gurmand sau un
gourmet. In cazul hranirii acestei persoane conteaza mult aspectul estetic al alimentelor.
Apreciaza mult dulciurile, mancarurile grase, uleioase, moi. Nativul prefera sa ia masa intr-o
ambianta placuta, intr-un cadru social placut, impreuna cu anturajul (la restaurant, in vizita, la
ceremonii festive). Poate cheltui multi bani pentru a-si satisface preferintele alimentare.

Marte in casa a IV-a

Indica un nativ care se hraneste cu multa pasiune si care are, cel mai adesea, o dorinta intensa
de a manca. Poate fi lacom in plan alimentar (mananca rapid, cu salbaticie). Prefera meniurile
cu carne, eventual fripturile in sange, facute la protap. Nativul consuma mancaruri fierbinti, bine
condimentate si preparate termic. Frustrarile in plan alimentar pot produce persoanei furii
intense, devastatoare, care-i pot afecta intens digestia.
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Jupiter in casa a IV-a

Indica un nativ cu un apetit alimentar foarte mare, care il poate conduce la excese. Persoana
consuma multe resurse materiale pentru a avea o masa cat mai imbelsugata. Uneori apar
preferinte pentru mancaruri din tari straine (meniuri mexicane, japoneze, chinezesti, etc.).
Nativul e atras de mancarurile grele, grase, consistente, care produc o mare satietate si sunt
disponibile in cantitate mare. Uneori putem vorbi despre un "maistru bucatar", profesor in arta
culinara, patiserie, cofetarie, etc.

Saturn in casa a IV-a

Indica un nativ ce are o anumita austeritate in plan alimentar (poate tine regimuri alimentare
stricte sau posturi negre alimentare). Persoana este riguroasa in ce priveste hranirea, mancand
la ore fixe in fiecare zi, dupa un anumit tipic (rugaciune, felul principal, desert, etc.) sau intr-o0
ambianta protocolara (dejun diplomatic, mese luate cu lideri politici marcanti). Persoana este
atrasa de mancarurile grele (consistente), uscate, consumind aceleasi feluri mai multe zile la
rind (preferinte durabile).

Uranus in casa a IV-a

Indica o preferinta pentru meniuri exotice, retete culinare originale, luarea mesei in ambiante
extravagante. Nativul cauta mereu sa inoveze in plan alimentar, cautand mereu ceva nou. Are
totusi o alimentatie haotica (excese alimentare ce alterneaza cu momente in care "sare" peste
mese). Persoana poate lua masa cu prietenii, cu grupuri mari de persoane (la simpozioane,
conferinte, etc.). Prefera alimentele uscate sau bauturile spumoase, dineurile cu surprize si
detesta monotonia.

Neptun in casa a IV-a

Indica o persoana cu inclinatii catre meniuri lichide (supe, ciorbe, sucuri) si catre consumul de
alcool, in diverse forme (dulci, spirtoase, tari, slabe, etc.). Nativul poate avea retete culinare
secrete si prefera sa manance la malul apei (terase cu vedere la mare, cockteiluri langa
piscina). Posibila preferinta pentru hrana de origine marina (fructe de mare, peste, crustacee,
caracatita, etc.) si pentru mesele luate fie in colectiv, fie in singuratate.

Pluton in casa a IV-a

Indica o senzualitate foarte mare in plan alimentar (nativul mancand cu o pasiune si o placere
comparabile cu cele oferite de actul sexual). Atractie catre mancaruri fierbinti, bine
condimentate, naturale (ex.: vanat preparat in padure, la foc de tabara), catre mesele luate in
particular, ca preambul al actului amoros. Uneori, mesele sunt luate cu membrii unor societati
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secrete sau grupari oculte. Frustrarile alimentare pot declansa furii distructive.

lata cum prezenta planetelor in casa a IV-a, daca exista in tema natala, ne ajuta sa ne
intelegem particularitatile comportamentului alimentar.

de Sorin Bratoveanu
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